
7 IDEAS
DE DESAYUNOS



+6M: MANZANAS COCIDAS
EN GAJOS O EN PURÉ 
+9m: MANZANA RALLADA
+12-18m: MANZANAS EN
FINAS LÁMINAS 

+6M: PAN DE MOLDE LIGERAMENTE
TOSTADO O PAN HECHO EN CASA

CON PALTA, SÉSAMO Y CIBOULETTE

+6M: HUEVO EN TORTILLAS 
+9M (CUANDO YA HAGAN PINZA):

HUEVO REVUELTO

FORMAS DE OFRECER EL HUEVO:  https://www.instagram.com/reel/CmEqh_NgG8p/?igsh=NjEwOGt3dmU2ejg0
RECETA PAN DE AJO: https://www.instagram.com/reel/CtxQsuvOxja/?igsh=cjh2cXZ4bXNtaGVo

MARCAS DE PAN QUE TE RECOMIENDO:  VOLLKORN O IDEAL CERO CERO 

https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=90e47ce38a807d1a&rls=en&sxsrf=ACQVn08apgctQa1D-ExQXQZWtHEIdem7kA:1709300553155&q=CIBOULETTE&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiQ1KPimNOEAxXVLrkGHeHeB3IQkeECKAB6BAgLEAI
https://www.instagram.com/reel/CmEqh_NgG8p/?igsh=NjEwOGt3dmU2ejg0
https://www.instagram.com/reel/CtxQsuvOxja/?igsh=cjh2cXZ4bXNtaGVo
https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=6e8c819a630d1523&rls=en&sxsrf=ACQVn081Tl-QabVDgbXZ2jmtmjOj-cpPdA:1709301129605&q=PAN+DE+VOLLKORN&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjNrpP1mtOEAxWoGbkGHcATAjYQkeECKAB6BAgMEAI
https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=6e8c819a630d1523&rls=en&sxsrf=ACQVn081Tl-QabVDgbXZ2jmtmjOj-cpPdA:1709301129605&q=PAN+DE+VOLLKORN&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjNrpP1mtOEAxWoGbkGHcATAjYQkeECKAB6BAgMEAI


+6 MESES: QUEQUITO
FRAMBUESA COCO

+6 MESES: PLÁTANO

+9 MESES (CUANDO
GENEREN PINZA):
UVA EN SU CORTE

CORRECTO

+6 MESES: REEMPLAZA LA UVA POR FRUTILLA MADURA
FORMAS DE OFRECER EL PLÁTANO: https://www.instagram.com/reel/CmoqV7XBKOU/?igsh=dDlxc2k2MndwZDl2 

RECETA FRAMBUESA-COCO: https://www.instagram.com/reel/C32n0NUuuWc/?igsh=MWRxeXZoOW51bGhxZA==
CORTE CORRECTO PARA LA UVA: https://www.instagram.com/reel/C0zc-GTR_br/?igsh=YmE1eW01NHIzam5p  

https://www.instagram.com/reel/CmoqV7XBKOU/?igsh=dDlxc2k2MndwZDl2
https://www.instagram.com/reel/C32n0NUuuWc/?igsh=MWRxeXZoOW51bGhxZA==
https://www.instagram.com/reel/C0zc-GTR_br/?igsh=YmE1eW01NHIzam5p
https://www.instagram.com/reel/C0zc-GTR_br/?igsh=YmE1eW01NHIzam5p


+ 6 MESES: PIÑA
MADURA O
COCIDA EN
BASTONES

+6 MESES
PANQUEQUITOS DE

PLÁTANO

+6MESES: MELÓN
MADURO EN BASTONES 
+ 9M MELÓN MADURO

EN CUADRITOS

RECETA PANQUEQUES DE PLÁTANO: https://www.instagram.com/reel/CnMpAnoh6Gr/?igsh=MTNuZnkwaWl5dDYyOA==

https://www.instagram.com/reel/CnMpAnoh6Gr/?igsh=MTNuZnkwaWl5dDYyOA==


+6M: PERA
MADURA RALLADA

+6M: 1 CDA DE
MANTEQUILLA DE
MANÍ Y SEMILLAS

DE SÉSAMO

+12 MESES:
CHIPS DE

CACAO 100%

+6 MESES: 1/2
TAZA DE PIPOCA

DE QUINOA O
PIPOCA DE

AMARANTO SIN
ENDULZAR

+6M: 1/2
PLÁTANO,

ARÁNDANOS Y
FRAMBUESA

APLASTADOS CON
TENEDOR 

RECUERDA QUE LOS ARÁNDANOS TIENEN ALTO RIESGO DE ATRAGANTAMIENTO, APLASTALOS MUY BIEN - SI QUIERES VER EL PROCESO DE
ESTA RECETA HAY UNA PARECIDA EN MIS HISTORIAS DESTACADAS “DULCES”



+6M: FRUTILLA
GRANDE Y MADURA

+9: FRUTILLA MADURA
EN SU CORTE
CORRECTO

+6: GALLETITAS DE 
ZANAHORIA Y

CANELA

+9: ARÁNDANOS
APLASTADOS O EN SU

CORTE CORRECTO

CORTE CORRECTO ARÁNDANOS: https://www.instagram.com/reel/CzWrvV_u5qB/?igsh=em5jYjYxZm85d2Jj
RECETA GALLETITAS DE ZANAHORIA: https://www.instagram.com/reel/ConvmdCNwIj/?igsh=cGtpcHFqOXM0OXUz

https://www.instagram.com/reel/CzWrvV_u5qB/?igsh=em5jYjYxZm85d2Jj
https://www.instagram.com/reel/ConvmdCNwIj/?igsh=cGtpcHFqOXM0OXUz


+6M: PALTA
MADURA

REBOZADA EN
COCO RALLADO
PARA FACILITAR

SU AGARRE

+6M: PAN CON
HUMMUS DE

GARBANZO Y
CILANTRO

FINAMENTE
PICADO

+6M: NARANJA EN
SU CORTE

CORRECTO

CORTE CORRECTO NARANJA: https://www.instagram.com/reel/CzWrvV_u5qB/?igsh=em5jYjYxZm85d2Jj
RECETA HUMMUS DE GARBANZO: https://www.instagram.com/tv/Ckjo1SFJd3x/?igsh=ZnZ4MHNwanNpazhu

https://www.instagram.com/reel/CzWrvV_u5qB/?igsh=em5jYjYxZm85d2Jj
https://www.instagram.com/tv/Ckjo1SFJd3x/?igsh=ZnZ4MHNwanNpazhu


+6M: PORRIDGE DE
AVENA Y

ARÁNDANOS

RECETA PORRIDGE DE ARÁNDANOS: https://www.instagram.com/reel/CnMpAnoh6Gr/?igsh=MTNuZnkwaWl5dDYyOA==I

https://www.instagram.com/reel/CnMpAnoh6Gr/?igsh=MTNuZnkwaWl5dDYyOA==

